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Un contenu entièrement rédigé à 

l’attention des seniors avec :

• Des dossiers thématiques : retraite,  

nouvelles technologies, argent et 

patrimoine …

• Des informations sur la santé, le bien-

être, le droit des seniors, le confort de 

l’habitat ou sur le loisirs…

• Des informations de proximité, portées 

par des marques à forte caution qui 

permettent un engagement maximal



DIFFUSION ANNUELLE  FRANCE PAYÉE OJD 2019-2020 ET DONNÉES

ÉDITEURS

NOTRE TEMPS 

PLEINE VIE

LE PÈLERIN

SUPPLÉMENTS PQR



SOURCE ÉDITEURS

Date de sortie JANV FEV MARS AVR MAI JUIN JUILL AOUT SEPT OCT NOV DEC

Bien Public (dép. 21)– Génération seniors 13

Journal de Saône et Loire (dép. 71)– Génération 

seniors 
25 21

Journal de La Haute Marne (dép. 52)–Seniors 2

Le Dauphiné Libéré, (dép. 01, 05, 07, 26, 38, 73, 

74,) Jeuniors
25 17

La Voix du Nord, Nord Eclair, Nord Littoral (59,62) 

Seniors
21 21

Courrier Picard (dép. 80, 60) Séniors 25

La Montagne, Le Populaire du Centre (dép. 19, 23, 

87) Ensemble (s) seniors Limousin
13

Le Populaire du Centre (dép.a 87) Services à la 

personne
25

La Montagne (dép. 19) Services à la personne 30

Le Journal du Centre, L’Yonne Républicaine (dép. 

58, 89) Ensemble (s) seniors Bourgogne
14

La Montagne, L’ Eveil de La Haute Loire (dép. 63, 

15, 03, 43, 42) Ensemble (s) seniors Auvergne Loire 

Haute Loire

15

La République du Centre, Le Berry Républicain, L’ 

Echo Républicain (dép. 45, 28, 18) Ensemble (s) 

seniors Centre Val de Loire

13



SOURCE ÉDITEURS

Date de sortie JANV FEV MARS AVR MAI JUIN JUILL AOUT SEPT OCT NOV DEC

La Nouvelle République (dép. 36, 37, 41)–

Génération + PLUS
3

La Nouvelle République (dép. 79, 86)– Génération + 

PLUS
10

Ouest France (dép. 14, 22, 29, 35, 44, 49, 50, 53, 

56, 61, 72, 85 )– Nouveaux seniors
12 18 5 7

Presse Océan (dép. 44)– Nouveaux seniors 12 18 5 7

Courrier de l’ Ouest (dép. 49)– Nouveaux seniors 12 18 5 7

Le Maine Libre (dép. 72)– Nouveaux seniors 12 18 5 7

Le Télégramme (dép. 22, 29, 56)– Seniors 19 27

Paris Normandie (dép. 27, 76)– Seniors 11 12



UNE PRÉSENCE ANNUELLE DANS 

LES SUPPLÉMENTS SENIORS

DE LA PQR

Soit une diffusion massive auprès 

de tous les seniors

Le Bien Public, Le Journal de Saône et Loire, Le Journal de La Haute Marne, Le 

Dauphiné Libéré, La Voix du Nord, Nord Eclair, Nord Littoral, Courrier Picard, La 

Montagne, Le Populaire du Centre, Le Journal du Centre, L’ Echo Républicain, La 

République du Centre, L’ Yonne Républicaine, Le Berry Républicain, L’ Eveil de La 

Haute Loire, La Nouvelle République, Ouest France, Presse Océan, Le Courrier de 

l’ Ouest, Le Maine Libre, Le Télégramme, Paris Normandie




