




• Des formats magazine très 

qualitatifs

• Des guides régionaux pour 

découvrir les saveurs et savoir 

faire des régions

• Appropriation et crédibilité grâce 

à la caution des titres de PQR

• Exposition durable de la publicité : 

des recettes qui se conservent

• Des idées recettes

• Des produits locaux

• Des interviews de 

professionnels

• Des adresses utiles de 

restaurants ou de producteurs

• Du contenu local et saisonnier

• Etc.



• 61% des lecteurs de PQR sont prêt à 

dépenser plus pour des produits 

alimentaires de bonne qualité –

indice 106

• 32% des lecteurs de PQR préfèrent 

payer plus cher pour une nourriture 

bio – indice 104
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• 69% des lecteurs de PQR privilégient 

les produits alimentaires made in 

France– indice 110

• 55% des lecteurs de PQR préfèrent 

acheter leurs produits alimentaires 

directement auprès des producteurs–

indice 110



54% des 

lecteurs de PQR 

adorent 

réellement faire 

la cuisine 

INDICE 104

ACPM ONE NEXT INSIGHT - 2020



DIFFUSION ANNUELLE FRANCE PAYEE– OJD 2019-2020 ET DONNÉES

ÉDITEURS

CUISINE ET VINS DE FRANCE

ELLE À TABLE

MARMITON

CUISINE ACTUELLE

SUPPLÉMENTS PQR 

RÉGAL

MAXI CUISINE




