PROFITEZ DU RENDEZ-VOUS PROMOTIONNEL DE L’ANNEE
POUR DYNAMISER VOS VENTES

du 17 au 27 novembre 2023
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OFFRE BLACK FRIDAY

ACCOMPAGNEZ LES FRANGAIS DANS LEURS ACHATS
EN INTEGRANT LEUR QUOTIDIEN

PRINT DIGITAL
1 page recto-verso vendue en exclusivité 3,5M habillages diffusés
par parution, diffusée a 3,2M exemplaires en fil rouge du 17 au 27.71
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Inédit au sein des titres de PQR e Evénementiel, I'habillage desktop & mobile garantit
format recto-verso émerge par sa singularité une puissance d'inventaire et une visibilité maximum :
et peut étre directement emporté par les contexte informations locales + ciblage
lecteurs en points de vente sémantique good deals & pouvoir d'achat
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+de 30 M

de contacts publicitaires
généreés

Selon disponibilité éditeurs — ACPM One next 2023



_ DES LECTEURS DE PQR
A L'AFFOT DES BONNES AFFAIRES

EN AVANT LES
PROMOS !

10.5M

DE LECTEURS PQR

choisissent leurs grandes surfaces
en fonction des promotions ou
offres spéciales

366

LES ASTUCES
ANTI-CRISE

17%

DES FRANCAIS QUI

S'INTERESSENT
AUX BONS PLANS
ET BONNES ADRESSES

sont lecteurs de PQR

SE RENSEIGNER
POUR MIEUX ACHETER

1.9M

DES LECTEURS DE PQR

se renseignent sur les offres
promotionnelles dans les
journaux ou quotidiens




Budget alimentaire : comment
réduire la facture ?

Anais Tagourt donne
quelques astuces pour
manger moins cher

sans pour autant rogner
sur la qualité et tout en
prenant soin de votre santé
etdelaplanite.

[===]
A I'heure o Finflation ne fait
que progresser, le prix du cha
riot de courses s'emole. Et

s étes nombreux i vous de-

nder comment rédulre vo
tre budget alimentaire. Anals
Taqourt vous donne quelques
astuces pour manger moins
cher sans pour autant rogner
sur la qualieé et tout en pre
nant soin de votre santé et de
1a planite.

1a premébre chose & falre
Cest de se (re)metere aux four
neaux. En achetant des pro
duits bruts et en les transfor
mant sal-méme. on_écono
mise déja beaucoup. Cela per
met &glement de savolr ce
que vous mangezet d'éiterles
prodults industriels bourrés
d'additifs et d'ingrédients bas
de gamme.

Mangezde satson ! Parce que

bien medlleur au golt et écolo.
Vous trouverez une multitude
de calendriers de frults et légu.
mes selon les moils de lannée
sur internet.

Rendez-vous aux marchés
En plus d'y trouver des pro.
duits de saison de qualité, ul
tra-frals & pesits peix, vous £
voriserez Je circult court et les
petits producteurs. En fin de
marché, les prix sont souvent
revus A la baisse

Liste de courses

Faltes une liste de courses et
n'achetez que ce quiil y a des.
sus. De cette fagon, vous ne

succomberez pas A la méga
promo qui vous fera dépenser
lus.

Faltes les courses apris

anger et seul pour éviter les
achats impulsifs ou utilisez les
drives.

Limitez votre nom
sites au supermar
lant deux A troks fals par mals
plutdr que trols fols par se
maine, vous diminuerez const
dérablement votre budget

Comparez les prix au kila ou
au liere. C'est la seule fagon de
savalr qul est le malns cher
Vous serez parfols surpris des
promos qui n'en sont pas réel
lement

Préférez les mamques pre
miers prix ou distributeurs
pour les prodults bruts. De

péme qualité, ils sont nete
ment moalns chers

Zéro gaspl
Achetez en v@c vous per
metira de ne prendre que k
quantitédont vous avez besoin
avec souvent un prix plus ineé
embal

Traquez bes rayons 2ér0 gs
pl qui proposent des peoduits
avec des dates courtes mals
avec une belle réduction 3 la
dé. Attention cependant A
n'acheter que ce dont vous
avez besoin. Dans la méme
A A du gaspill

pour en faire un plat savoureux
ke lendemain ou congelez-les.

Végétalisez votre assiette.
Parce que la viande et le pols.
son sont de Join les allments
les plus onéreux, rédulsez vo
tre consomma adap.
tant davantage de repas
taliens. Misez sur Jes légumi
neuses, le sofa ou méme le:
ufs pour conserver un bon
appart protéique. Mangez vé
géal le sols, les proténes ank
males deant phus difficiles i di
gérer, vous dormirez  bies
mieux

Anticipez et essayez e
batch-cooking.  Ultra-ten
dance, cela consiste 3 planifier
ses menus A l'avance et A culst
ner plusieurs jours de repas e
seulement quelques heures. La
liste des courses est faltes e
fonction des besains
d'achats inutiles,

gaspillage avec de surcralt un
gain de temps considémble et
une charge mens

Une activité qui peut trés ble
se pratiquer en famille le di
manche.

Misez sur I gamelle au wra
vall, c'est eaviron 3 000 euros
d'économisés par an
méme, pensez A apporter une
petite collation sur voere lew

era de pas

alimentalre, triez néguliere
ment votre frigo, congélateur
et placards afin d'éviter de je
ter. Beaucoup de produls peu
vent &re consommés aprés
leur date de péremption, ¢'est
ke cas de tous les produits secs
des années) maks ausst des
produits fermentés comme les
yaourts ou fromages (quelques

urs

Ne jetez plus les restes, agré
mentez-les de fagon différente

rle.
Unilisez Jes applications «
$00d 10 g0 » 01 « Phé
proposent des paniers inven
dus & prix réduits parles super
marchés, restaurateurs ou en
core boulangeries. Seul hic
'est la surprise du contenu,

-+ Ansis Tagourt et diébiticiene

Page Facebsok: Ansis Tageart.

Pénurie d'essence: nos astuces pour
économiser du carburant

our oo e

PENURIE D'ESSENCE
@ Voici la liste des stations

réservant des pompes aux

professionnels dans le Nord - Pas-

de-Calais

#COMMUNITIES

LE POUVOIR D'ACHAT EN PQR,
UN TRAITEMENT EDITORIAL
MASSIF

+35 000

ARTICLES CITANT LE POUVOIR D'ACHAT
en PQR depuis début 2023.

»=Midi Libre

Rentrée scolaire : kits, seconde main, drive.. nos bons
plans pour faire des économies sur l'achat de vos
fournitures

O ouest
Podcasts es ﬁ francea

Bons Plans v Guides d'Achat Codes Promo v ‘Comparateur High tech

Shopping

En ce moment Offres spéciales Samsung iPhone 14 en promo Réductions Nike

Accueil > Economie > Consommation

Trois astuces pour payer moins cher ses courses

Pour la majorité d’entre nous, les achats alimentaires représentent une partie non négligeable
de notre budget. Qui plus est & I'heure actuelle, ou I'inflation monte en fleche. Il y a donc tout
intérét @ mettre en place quelques techniques pour réduire le montant de la note. On vous
partage trois astuces ci-dessous.
@ Ouest-France Shopping
Rubrique animée par nos

nopping. La
rédaction n'a pas participé &
sa réalisation
Publié le 20/07/2022 3 15h07

BONS PLANS | CONSEILS | VIDE GRENIERS
PROMOS | COMPARATEURS

COMPAF

POUVOIR D'ACHAT N
UNE'SECONDE VIE
OUR WOODY

Données éditeurs



DES CAMPAGNES PROMOTIONNELLES
PARTICULIEREMENT EFFICACES

Normes Kantar Campagnes Promo 366
80%
72%
67%
0
58% 559,
48%
38%
27%
21%
12%

RECONNAISSANCE ATTRIBUTION AGREMENT COURT TERME LONG TERME
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ILS NOUS UTILISENT POUR MEDIATISER

Black Friday Week et
~~—7 ,
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C'EST PLUS DE POUVOIR D'ACHAT
QUIS'OUVRE A VOUS!

E 92095, 142:t
227§, 1

melleurs prx

changer nous fait avancer

cqstorama

Ici, on vote pour
les économies.
Du 9 au 11 juin et du 16 au 18 juln

-10€

IMMEDIATEMENT
DES 30€ DACHAT

-10%

TOUT CE QUI CONPTE POUR V0US
EXISTE & PRIX E.LECLIRC

o T MONOPRIX /@

Origine :i

PENDANT 1 MOIS
pour toute adhésion au compte M®

PasdeSIM F

VOTRE REUSSITE, CEST AUSSI LA NOTRE

BRICOMARCHE

MAISON - JARDIN

sur les rayons alimentation,
entretien et hygléne

ARRIVAGES

: - z..u.,___._._p-_......_ﬁ_ﬁ_
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DES ARRIVAGES INDISPENSABLES POUR VOUS

& VOTRE POUVOIR D'ACHAT .
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Offre
Black Friday

Pour réserver votre emplacement,
contactez nous.



