
NOUVELLES RÉSOLUTIONS 2025
Encouragez les Français à transformer leurs résolutions

en habitudes durables et bénéfiques



La fin d’année est souvent synonyme

de nouvelles résolutions, ces engagements 

personnels et projets qui visent à améliorer 

le quotidien.

Reprise du sport, meilleure alimentation, 

consommation responsable, économies, 

santé, ou initiatives comme le Dry January 

pour réduire l’alcool.

Autant d’engagements pour un quotidien 

plus sain et durable.

Statista Consumer Insights” 

51% 48%

44% 37%

« Faire plus

de sport»

« Faire davantage

d’économies»

« Perdre du poids»« Manger

plus sainement»

21%
« Réduire la 

consommation 

d’alcool et tabac »

CHACUN
SES RÉSOLUTIONS

Base : 318 répondants (18-64 ans) 

interrogés en octobre 2023 et 

ayant pris une ou plusieurs

resolutions (31% de l’échantillon)



3

UNE RICHESSE DE CONTENUS ÉDITORIAUX PROPOSÉS PAR 366
POUR INSPIRER LES FRANÇAIS DANS LEURS INITIATIVES

Source : Weborama.fr –Volumétrie d’URLs qualifiées 

SANTÉ

700K URLs

CONSOMMATION 

RESPONSABLE

709K URLs

MANGER SAIN

690K URLs

SPORT

2,5M URLs

ACTUALITÉ 

ÉCONOMIQUE

860K URLs



NOS SOLUTIONS PUBLICITAIRES POUR ADRESSER LES FRANÇAIS

COUVERTURE UTILE

Diverto & PQR

PUISSANCE & RÉPÉTITION

100% PQR

Ciblage via notre CDP propriétaire



INTÉGREZ LE QUOTIDIEN DES FRANÇAIS 
EN FIL ROUGE 

TOUT LE MOIS DE JANVIER

PUISSANCE & RÉPÉTITION

10M IMPRESSIONS ACHETÉES 

+ 2,5M d’impressions offertes

GA + Pavé – RG

46 sites PQR & Diverto

30 jours

Offre valable du 01 au 31 janvier 2025 

Sous réserve de disponibilité des inventaires

One Next Global 2024 S1 – DFP 2023

1 parution / sem. en janvier

55 titres PQR

12 M exemplaires

2 ½ PAGES ACHETÉES
=

4 ½ PAGES DIFFUSÉES

Doublement d’espace print 

+25% d’impressions offertes

+

29 M
de Français touchés

112 M 

contacts publicitaires générés

&



INTÉGREZ UN CONTENU ÉDITORIAL 
AFFINITAIRE

COUVERTURE UTILE

2M IMPRESSIONS ACHETÉES 

+ 500K d’impressions offertes

GA + Pavé

Ciblage sémantique, cookies ou ID alternatifs

46 sites PQR & Diverto

30 jours

Offre valable du 01 au 31 janvier 2025 

 One next global 2024 S1 

 Page contexte : sous réserve d'accord éditeurs

Sous réserve de disponibilité des inventaires

1 parution en janvier 

porté par 52 titres de PQR

3,1 M exemplaires 

DIVERTO 

1 PAGE FACE CONTEXTE
Sport, food, santé…

Doublement d’espace print

+25% d’impressions offertes

6,6 M
de Français touchés

15,4 M 

contacts publicitaires générés

&+1 PAGE

au prix d’une ½



SÉLECTIONNEZ VOTRE RÉSOLUTION
ET COMMUNIQUEZ SUR DES CONTENUS
OU AUDIENCES AFFINITAIRES

MIEUX MANGER SANTÉ / BIEN ÊTRE

CONSOMMATION RESPONSABLE

ÉPARGNER/INVESTIR

COUVERTURE UTILE

PRATIQUES SPORTIVES

ACTIVABLE EN SÉMANTIQUE, COOKIES & ID ALTERNATIFS



POURQUOI CHOISIR 366 ?



366 : PUISSANCE & GRANULARITÉ DANS LES TERRITOIRES
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60 SITES, 43 APPS

35,7 M d’internautes / mois

VIDEO : jusqu’à 200 éditeurs - 500 M streams / mois

17 CHAÎNES TV 

4,3 M audience cumulée

55 QUOTIDIENS

3 M d’exemplaires / jour

29 M lecteurs / mois
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2023 DIVERTO

3,1 M d’exemplaires /semaine

211 MAGAZINES

31 M d’exemplaires / an 

AUDIO : 3 M d’écoutes / mois

PRINT

TV

LOCALES

BRAND CONTENT

DIGITAL

Opérations sur-mesure

Expertises cross-media / influence / événements / production TV & vidéo

Création de contenus internalisée

42,4M de lecteurs chaque mois

18,6M de lecteurs chaque jour

20 MINUTES : 16 M d’internautes / mois NEW

ONE NEXT GLOBAL 2024 S1 – INTERNET GLOBAL VISITEURS UNIQUES JUIN 2024 – 

MÉDIAMÉTRIE MÉDIAMAT LOCAL – VAGUE 12 - COUVERTURE 4 SEMAINES - INDIVIDUS 4+ 



CONFIANCEPROXIMITÉ TRANSFORMATION

33%
affirment que la publicité dans 

la presse régionale les aide 

à préparer leurs achats

+2 pts vs. 2023

1er média cité

Media Rating V8 - 2024 / 366 x Kantar

48%
affirment que la presse 

régionale est le média dans 

lequel ils ont le plus confiance. 

1er média cité

40%
des Français affirment 

que la presse régionale offre 

l’information la plus crédible.

+2 pts vs. 2023

1er média cité

LA PROXIMITÉ ENGENDRE LA CONFIANCE, 

QUI INDUIT L’ENGAGEMENT



1ÈRE RÉGIE PUBLISHER
 DE FRANCE

MÉDIAMÉTRIE INTERNET GLOBAL – JUIN 2024 – INTERNAUTES 2+ - RANKING RÉGIE PRINCIPALE

10 M
de visiteurs uniques / jour

2/3 DES FRANÇAIS
touchés chaque mois
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DES AUDIENCES ENGAGÉES

ONE NEXT INSIGHT 2024 – PQR BRAND 30 JOURS

19M LECTEURS / MOIS

82% couv. Natio - Ind. 104 

A L I M E N T A T I O N

20M LECTEURS / MOIS

82% couv. Natio - Ind. 104

C O N S O M M A T I O N  

R E S P O N S A B L E

« J’ai adopté une hygiène 
de vie sportive pour limiter 
les problèmes de santé »

17M LECTEURS / MOIS

81% couv. en région - Ind. 103

S P O R T É C O N O M I E

« Je fais en sorte de manger, 
chaque jour, 5 portions 
de fruits et légumes »

« Je m’informe régulièrement 
des tendances de l’économie 
pour bien gérer mon capital             »

« J’essaye de réduire 
ma consommation 

de viande»

10M LECTEURS / MOIS

82% couv. Natio - Ind. 104



NOUVELLES RÉSOLUTIONS 2025
Betina Joassard

DIRECTRICE COMMERCIALE AGENCES / ANNONCEURS

betina.joassard@366.fr
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